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Voorwoord van de voorzitter

Terugblik op 2022

Afgelopen jaar stond voor ons in het teken van internationale samenwerkingen.
Het belang van goede (internationale) samenwerkingen werd nog duidelijker.
Sommige projecten hebben tijdelijk stilgelegen en andere projecten hebben we niet
kunnen starten. De reden achter deze vertraging is onder andere de bijzondere
positie in de EMDR wereld die Nederland internationaal inneemt. In Nederland is er
veel onderzoek en innovatie. Dat wordt zowel geroemd als met argusogen bekeken.
Dit heeft geleid tot verschillen tussen het Nederlandse EMDR protocol en het
standaardprotocol van Shapiro. In Nederland hebben we het standaardprotocol door
ontwikkeld om het - in onze ogen - nog effectiever te maken. Deze verschillen
vallen internationaal steeds meer op. Met als gevolg dat in Botswana en Oeganda de
EMDR-trainers en supervisoren de internationale samenwerking en dialoog nog
intensiever op moeten zoeken. Met respect voor de verschillen en hetzelfde doel
voor ogen houdend.

Als Trauma Aid NL vinden we het duurzame karakter van de trainingen belangrijk.
Dat betekent dat de trainingen uit ons opleidingsprogramma geboden kunnen
worden door trainers afkomstig uit verschillende landen. Ook betekent het dat
deelnemers zich kunnen aansluiten bij of bouwen aan een lokale EMDR-vereniging.
Dat we internationaal gezien hetzelfde onderwijzen op het vlak van EMDR is een
logisch gevolg wat voortvloeit uit dit principe.

Niet alleen het protocol zorgde voor spanningen en verschillende intenties in het
internationale EMDR-veld. Een nationale EMDR-vereniging hield het starten van een
project in samenwerking met een grote internationale hulpverleningsorganisatie ter
plaatse af. Samenwerking met nationale verenigingen - als ze er zijn- is voor ons
van heel groot belang. We respecteren dan ook de beslissing, ook al betreuren we
het dat we daardoor de toegang tot effectieve traumazorg voor die regio niet
hebben kunnen verbeteren. En wat hadden we graag effectieve traumazorg middels
EMDR op de kaart gezet bij een internationale humanitaire hulporganisatie dit jaar.
Maar, de onderhandelingen blijven voortduren. Ook komend jaar.

Wat hebben we geleerd van deze ervaringen? Nederigheid, respect en openheid.
Samenwerken is onmisbaar en ontzettend leuk en waardevol als dit goed verloopt.
Er is zoveel behoefte aan goede en effectieve traumazorg, dat kunnen we niet
alleen.

Er waren dit jaar dan ook een heel veel positieve ontwikkelingen op het viak van
internationale samenwerking. We hebben voor het eerst de Trauma Aid Summit
gevolgd in November van 2022. Tijdens deze summit werden we geinspireerd door
onderzoek en mogelijkheden om goede en effectieve traumazorg op te schalen,
middels bijvoorbeeld groepsinterventies. We hebben intensief samengewerkt met
organisaties zoals Wereldpsychologen, Stepping Stones International, Vrienden van
Pryluky en Trauma Aid UK. Zoals eerder benoemd kunnen we niet zonder
samenwerkingen. De impact die we hebben wordt bepaald door de kwaliteit van
onze samenwerkingsverbanden. We staan er niet vaak genoeg bij stil hoe bijzonder
het is en hoeveel mensen hun steentje (vrijwillig) bijdragen.

Wat we nog meer gedaan hebben in 2022 vertellen we jullie graag verder in dit
jaarverslag. We nemen we jullie mee in de projecten die we hebben gesteund en in
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de ontwikkelingen van het afgelopen jaar. Tot slot bhkken we voorult naar 2023 en
maken we onze financién inzichtelijk.

Dankwoord

We zijn iedereen die ons gesteund heeft met een grote of kieine donatie zeer
dankbaar. We zijn de Vereniging EMDR (VEN) dankbaar voor de steun en de kansen
die ze ons geven om onze zichtbaarheid te vergroten. Ook zijn we dankbaar voor
alle professionals, die hun tijd en expertise vrijwillig hebben ingezet om goede
traumahulp, wereldwijd, toegankelijker te maken. Sjef Berendsen & Linda Ermers
voor Oekraine. Alex Hooijschuur en John Kersten afgelopen jaar voor Botswana. Ook
danken we Do Doeksen en Dafna Zwarts voor de uren die ze vrijwillig in online
supervisie hebben gestoken om de kwaliteit en continuiteit van de projecten te
waarborgen. Speciale dank ook voor Marieke Meijerink - Miedema, die veel tijd
steekt in het op een diplomatieke manier voeren van de gesprekken met EMDR
Africa om tot een gezamenlijke overeenstemming te komen.

Grote dank gaat ook uit naar lokale partners, Jeldau Rieff van Stepping Stones
International, Vrienden van Pryluky en specifiek Alla Shut voor het project voor
Oekraine. Ook de warme en fijne samenwerking met Wendy Weijts en Gea Dunnik
van wereldpsychologen. Daarnaast zijn we een aantal mensen dankbaar die vrijwillig
hun tijd en expertise ter beschikking hebben gesteld voor het bijhouden van de
website (Christian Bastiaansen). Ook heeft Zhenya Tatkova vrijwillig een video voor
ons vertaald. Tot slot wil ik hier wederom mijn medebestuursleden (Hanneke
Snetselaar, Kim Bemelmans en Antoine van Sint Fiet) van de afgelopen jaren
bedanken, met wie samenwerken eigenlijk bijna altijd een feest is en die allemaal
hun tijd, energie, betrokkenheid en plezier schenken aan het goede doel. Dank
jullie!

Warme groet,

Judith Koopmans, voorzitter Trauma Aid NL
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1. Verslag van het bestuur

Dit is de plek om te reflecteren of eerdere verwachtingen en doelen behaald zijn. Na
de eerste jaren gewerkt te hebben aan de nieuwe website, missie, visie, de
organisatie en structuur van Trauma Aid NL hebben we dit jaar meer ruimte
gekregen om ons te ontwikkelen in de breedte én diepte. We zijn veel nieuwe
samenwerkingen gestart of hebben deze verkend. Zoals eerder aangegeven kwamen
we naast vele overeenkomsten, ook verschillen tegen in het internationale EMDR
veld. Dit gaf ons een duwtje om onszelf verder te professionaliseren en om over
onze richtlijnen na te denken.

Ons doel voor 2022 was om meer samen te gaan werken met grotere humanitaire
ontwikkelingsorganisaties en de contacten met andere Trauma Aids te verbeteren.
Het laatstgenoemde is ruimschoots gelukt, er is een goede, inspirerende en warme
samenwerking met Trauma Aid UK, contacten zijn ook gelegd met Trauma Aid
Europe, Trauma Aid Belgium, Trauma Aid Germany. We zijn ook heel ver gekomen
in het opzetten van een samenwerking met Médecins Sans Frontiéres (MSF). Dit heeft
uiteindelijk (nog) niet geresulteerd in een concreet project, maar de mogelijkheden
voor de toekomst worden nog steeds verkend. Daarnaast hebben we
samenwerkingen gehad met Wereldpsychologen, vrienden van Pryluky en is de
samenwerking met Stepping Stones International voortgezet.

Ook dit jaar was er als doel gesteld om onze missie en visie aan te scherpen. We
zijn een stichting in ontwikkeling en elk jaar leren we nieuwe dingen die ons helpen
om onze visie te verbeteren. Dit heeft geresulteerd in het aanscherpen van onze
kernwaarden. Onze missie is 2022 hetzelfde gebleven: effectieve en duurzame
traumazorg beschikbaar te maken in gebieden waar dat het hardst nodig is.
Onze kernwaarden zijn iets aangescherpt in 2022. Effectiviteit heeft plaatsgemaakt
voor duurzaamheid. Effectiviteit vinden we nog steeds belangrijk, maar is voldoende
gewaarborgd onder onze kernwaarde professioneel. Onze (aangescherpte)
kernwaarden nog een keer op een rijtje:

Uit het hart: We doen dit vrijwillig, van mens tot mens.

Connectie: we verbinden onze expertise met (lokale) organisaties en hulpverleners.
We helpen mensen en gemeenschappen die getroffen zijn door trauma, de
verbinding met zichzelf en elkaar weer te herstellen.

Autonomie: We handelen autonoom, los van politieke, religieuze en economische
belangen.

Professioneel: We werken transparant en geven inzicht in onze bestuursprocessen
en financién. We werken doeltreffend en volgens internationale richtlijnen. We
evalueren de projecten en willen bijdragen aan wetenschappelijk onderzoek.
Duurzaamheid: We willen een duurzame verandering bewerkstelligen binnen de
systemen waarin we werken, zodat professionele traumazorg een plek heeft.

Financién: We hebben op het EMDR-congres weer een mooie donatie mogen
ontvangen van de leden. Ook zijn we begonnen met het werven van vaste donateurs
en we hebben contact gezocht met een professionele fondsenwerver.

Op het vlak van de fondsenwerving hebben we nog niet alle doelen behaald. In 2022
zijn we gestart met het werven van vaste donateurs, ons doel van 100 vaste
donateurs hebben we niet gehaald, we hebben momenteel 16 vaste donateurs. Er
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gaat veel tijd zitten in het werven en vasthouden van de donateurs en het innen van
de donaties. We zullen volgend jaar heroverwegen of we dit pad willen blijven
volgen. We verkennen nu de mogelijkheid van een professionele fondsenwerver, de
samenwerking daarmee is inmiddels gestart. Ook dat was ons doel voor het jaar en
dat is gelukt.

Communicatie en zichtbaarheid

Op het gebied van communicatie en zichtbaarheid is er een presentatie gegeven op
het EMDR-congres, is er een officiéle evaluatie gedaan van het project in Oekraine.
Alhoewel het doel was om in 2022 meer promotiemateriaal op te nemen, is dit
vanwege het tijdelijk stil hebben gelegen van de projecten niet gelukt. We hebben
goede hoop dat als de projecten weer gaan lopen, ook dit doel weer op de agenda
gezet kan worden. Ook hebben we een evaluatieverslag van het project van
Oekraine en zullen we dit op de website plaatsen. Daarmee maken we de impact van
de training meer openbaar. Het communiceren naar lokale partners wat we
verwachten van hen in evaluatie en verslagen zijn we mee bezig en dit doel zal
verder opgepakt worden in 2023.

Samenvatting Resultaten 2022

o Samenwerking

o We hebben voor het eerst deelgenomen aan de Trauma Aid Summit.
Een intensieve samenwerking is gestart met Trauma Aid UK

o Contacten zijn gelegd en gemaakt met Trauma Aid Europe, Trauma
Aid Germany en Trauma Aid Belgium

o Contact met Médecins Sans Frontiéres (MSF-OCQ) is gelegd en de
intenties om samen te werken zijn in een ver gevorderd stadium
gekomen in 2022. Er is uiteindelijk geen concreet project gestart,
maar de intentie is aan beide kanten om in de toekomst nog verder
samen te werken.

o Communicatie/zichtbaarheid:

o Op 15 November heeft bestuurslid Antoine van Sint Fiet een
presentatie gehouden over Trauma Aid NL bij de Algemene
ledenvergadering van Verening EMDR Nederland.

o We hebben ons jaarverslag gepubliceerd in het EMDR magazine

o De training in Oekraine is geévalueerd en heeft prachtige cijfers en
beoordelingen gekregen. Er is een uitgebreid verslag van gemaakt,
een verkorte en website vriendelijke versie zal nog op de website
geplaats worden.

o Fondsenwerving:

o De eerste vaste donateurs zijn geworven op het EMDR congres van
2022.

o Ook was er op het EMDR congres 2022, wat wederom hybride werd
georganiseerd, de optie om de lunchbox in te wisselen voor een
donatie aan Trauma Aid NL. Hiermee hebben we €3320 gekregen via
de leden van de VEN. '

o De inkomsten van de presentatie op de ALV van Vereniging EMDR
Nederland (€400.-) zijn geschonken aan de kas van Trauma Aid NL.
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1.2 Activiteiten

Overzicht Projecten

Oekraine

Het gewapende conflict in Zuid-Oost Oekraine begon in 2014. In dat jaar escaleerden de protesten
@ tegen de regering in Kiev en startte er een gewapend conflict tussen pro-Russische separatisten en

het Oekraiense regeringsleger. Eind februari 2022 vielen Russische troepen meerdere steden in heel

Oekraine aan. Dit leidde tot een oorlog waarbij een groot deel van de wereld betrokken raakte

Verleende huip: Op 19, 20 en 26 Augustus en 2 September 2022 heeft er level 1 training
plaatsgevonden voor 24 psychologen uit Oekraine. De training is georganiseerd in samenwerking
met vrienden van Pryluky/ Vita Valens en Wereldpsychologen. Vanwege de oorlog heeft deze
v training volledig online plaatsgevonden. Het gaat om twee trainingsdagen en twee

> terugkomdagen. De training is gegeven door Sjef Berendsen {trainer) en Linda Ermers
(supervisor). Er is een evaluatieverslag gemaakt van de training, de training werd gemiddeld met
een 9.4 gewaardeerd! Dit werd er onder andere gezegd door een deelnemer: “Ik waardeer
training met een effectief, op feiten gebaseerd instrument dat op dit moment zo nuttig en
belangrijk is in mijn land erg op prijs. Heel erg bedankt!11”

% € 1329
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Oeganda

@

in het Noorden van Oeganda woedde 20 jaar lang (1987- 2006), een oorlog tussen het
regeringsleger en het “Leger van de Heer” van Joseph Koney. Voor dit leger werden onder
andere kindsoldaten geronseld. Kinderen die probeerde te ontsnappen werden vaak op een
gruwelijke wijze vermoord. Bij de terugkeer van de kindsoldaten zijn talloze buitenlandse
hulporganisaties actief geweest. Ze boden vooral praktische en materiele hulp, maar er was
weinig capaciteit om psychotrauma te behandelen.

Verleende hulp: in 2018 is de eerste EMDR-basistraining gegeven. De coronapandemie heeft
het vervolg wat vertraging gegeven. In Februari 2022 heeft Hellen Hornsveld in Kampala en
Gulu twee EMDR basis trainingen gegeven aan 44 collega’s. Ook heeft ze een masterclass
gegeven aan de 10 collega’s die in 2018 de basisopleiding hadden gedaan. Qok heeft er een
masterclass plaatsgevonden voor collega’s die meer dan tien jaar geleden de basisopleiding
hadden gedaan bij een Amerikaanse trainer. Alex Hooijschuur, Do Doeksen, Dafna Zwarts en
Marieke Meijering-Miedema zijn als supervisoren betrokken geweest. In de tweede helft van
2022 is er een intensieve discussie gevoerd met EMDR Africa over de inhoud van de training
die gegeven was. Vanuit EMDR Africa werd als voorwaarde gesteld dat het internationale
Standaard EMDR protocol zou worden onderwezen. De internationale samenwerking is
gezocht en Gisela Roth (Duitse trainer woonachtig in Nairobi) heeft een additionele training
gegeven.

€ 7452
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Botswana

@

Botswana staat op de tweede plek in de ranglijst van landen met het hoogst aantal meldingen
van verkrachtingen (United Nations Crime Stats}). Ook heeft gemiddeld ruim een kwart van de
meisjes en bijna de helft van alle jongens fysiek geweld meegemaakt voor de leeftijd van 18 jaar.

Verleende hulp: Tot voor kort was er nog niemand in Botswana opgeleid in de toepassing van
EMDR-therapie. In 2019 is daar in samenwerking met NGO Stepping Stones International
verandering in gekomen. In maart 2022 hebben John Kersten en Evelien Speel supervisie en een
deel van de groep die de basistraining heeft gevolg een certificaat kunnen uitreiken (zie foto).
Hiermee kunnen ze zich aanmelden voor de vervolgtraining (Level IT). Een deelnemer gaf de
volgende reactie “ Thanks to EMDR I feel more empowered in my clinical skills. My ability to
deal with trauma cases has improved greatly. Very excited to have EMDR in my toolbox. “

Uitgaven in 2022: €3889

In maart 2022: 10 deelnemers van de basistraining hebben hun certificaat uitgereikt gekregen.
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2. Toekomst

Visie

Onze visie en missie vragen continue reflectie en waar nodig aanscherping. We
geven hier vorm aan door elk jaar een dag te organiseren waarin we onze visie,
positionering en doelen onder de loep leggen. Dit wordt vervolgens opgenomen in
het jaarverslag. Ook willen we in 2023 een duidelijk en overzichtelijk document
maken waarin te lezen valt welke voorwaarden we stellen aan het steunen van een
project. Dit kunnen we dan meesturen zodra er bij ons een aanvraag wordt gedaan.

Samenwerking

In 2023 willen we de samenwerking met andere zusterorganisatie versterken. We
hopen dat we naar het internationale EMDR congres kunnen gaan. Goed contact met
de volgende organisaties is van cruciaal belang voor het goed kunnen inbedden en
uitvoeren van de projecten:

De initiatiefnemers/NGO’ s

Nationale EMDR-verengingen

Andere Trauma Aid-organisaties

Andere (INGO ‘s

Projecten/Inhoudelijk
e Het organiseren of ondersteunen van een a twee projecten per jaar
e Ons als bestuur laten trainen in een EMDR-groepsprotocol (G-TEP)
¢ Nadenken over mogelijkheden opschalen EMDR/ trauma behandeling zoals
de mogelijkheden van trainingen in groepsprotocollen

Fondsenwerving:
We hebben tot doel onze inkomsten te stabiliseren en meer manieren van
fondsenwerving aan te boren. De optie om meer vaste donateurs te werven is
tijdrovend en niet heel succesvol gebleken. We willen deze manier van
fondsenwerving evalueren en onderzoeken hoe we deze efficiénter en succesvoller
kunnen maken. Voor 2023 willen we ons eerst richten op ondersteuning via
professionele fondsenwervers.

e Doelis omin 2023 20.000 euro op te halen via de fondsenwervers

Communicatie en zichtbaarheid-

¢ We willen- in samenwerking met lokale partners- werken aan het verder
ontwikkelen van promotiemateriaal zoals het maken van filmpjes over de
impact van de training.

+« Het openbaar maken van de impact van elke training. Door een verslag van
de cijfers en de impact van de training op de website plaatsen. Duidelijk
communiceren naar lokale partners welke verslagen, cijfers en evaluatie we
verwachten is hier ook onderdeel van.

¢ Naast het schrijven van het jaarverslag en het publiceren van onze
jaarrekening, willen we meer artikelen schrijven in het EMDR-magazine. We
overleggen met de redactie voor een vaste rubriek.

10
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2.1 Activiteiten

In 2023 staan er trainingen en supervisies op de planning in Oeganda en Botswana.
Hieronder een overzicht van de geplande activiteiten:

Oeganda (Kampala en Gulu)

o Tijdens de training in januari 2023 staan er opnames voor een film
over het EMDR-project in Noord-Oeganda op de planning.

o In mei 2023 worden de trainees in Gulu en Kampala weer opgezocht.
Zij volgen hun laatste supervisie om gecertificeerd te worden voor level
1, waardoor ze deel kunnen nemen aan de Vervolgtraining EMDR die
we hopelijk eind 2023 kunnen aanbieden.

o Bij goedkeuring van de trainingen door EMDR Africa zal in het najaar
(oktober 2023) een nieuwe missie naar Oeganda volgen met level 1 en
level 2 trainingen in Gulu en Kampala. Ook staan eerste level 1 training
in West Oeganda gepland voor collega's die werkzaam zijn in de
viuchtelingenkampen van de regio.

Botswana (Gaborone)

o Voor het voortzetten van de activiteiten zijn we ook in Botswana
afhankelijk van de goedkeuring van EMDR Africa. Bij groen licht gaan
Hellen Hornsveld (EMDR-trainer) en Jannetta Bos (EMDR-supervisor) in
augustus 2023 naar Botswana voor een aanvullende training aan degenen
die eerder zijn opgeleid door ons en voor een nieuwe level 1 training. De
betrokken supervisoren hebben het doel daarna het ritme van om de 3-4
maanden een supervisie te geven op te pakken.

11
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3. Organisatie

KvK nummer: 30268459

RSIN/ fiscaal (identificatie) nummer:821162913
ANBI-status: ja

Website: https://www.trauma-aid.nl/

Email: info@trauma-aid.nl

3.1 Bestuur

Het huidige bestuur van Trauma Aid NL bestaat uit 4 personen. Hanneke Snetselaar
is per 7/6/2022 overgestapt van de rol algemeen bestuurslid naar secretaris. Het
bestuur is onbezoldigd. We doen dit volledig vrijwillig en ontvangen geen
vergoeding voor de werkzaamheden. Het bestuur is onafhankelijk en heeft ook een
onafhankelijke voorzitter, er is geen sprake van belangenverstrengeling. Hieronder
de namen en de rolverdeling.

Voorzitter: mevr. J.A. (Judith) Koopmans
Penningmeester:  mevr. K. (Kim) Bemelmans-Huijgen
Secretaris: mevr. H. (Hanneke) Snetselaar

Bestuurslid: dhr. A. (Antoine) van Sint Fiet
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4. Jaarrekening

inkomsten en uitgaven

Inkomsten
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Inkomsten uit eigen fondsenwerving

inkomsten acties van derden

Inkomsten door ongebruikte tickets
2020 retour

Overige inkomsten

Totale inkomsten

Bestedingen

Kosten werving baten

Kosten beheer-Triodos bank

Besteed aan doelstelling projecten

Kosten bestuur-jaarlijkse visie
middag

Overige kosten (website beheer,
dank trainers en kerst dank aan
trainers/supervisoren projecten)

Totale kosten/bestedingen

i3

2021 2022
10.595 € 5635
335 € 0
1311 € 0
194 € 82

12435 € 5717
651 € 2162
153 € 237
11.611 € 12,670
61 € 44
129 € 1012
€ 12.605,00 € 16.125



Balans

Activa

Liquide middelen bankrekening
Triodos

Totale activa

Passiva

Totaal aan reserves
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2021 2022

€ 17.400

€ 17.400

Totale passiva
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B A4

14

info@trauma-aid.a!
3] TRAUMA AID

Traumahulp. Waar je wieg ook staat.
Wereldwijd, Omdot iedereen daar recht
op heeft

€ 7002,55
€ 7002,55

€ 7002,55

€ 7002,55
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Zoals hieronder te zien in het taartdiagram is 79% van de uitgaven in 2022 naar de
projecten gegaan. We hebben dit jaar 13% besteed aan promotiemateriaal zoals het
ontwerpen en afdrukken van posters voor congressen. De overige kosten (6%) zijn
onder andere voor het beheer van de website, bedankjes voor de vrijwilligers en

de jaarlijkse lunch tijdens de visie dag. De laatste 2% zijn kosten voor de zakelijke

bankrekening (administratiekosten).

uitgaven 2022
overig ,administratie
6% 2%

werving

projecten
79%

Figuur 4.1 taartdiagram van de uitgaven

b O
B f*
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XN > N l 1} TRAUMA AID Netheriands
A4 ;~~'»,\ P Traumahulp, Waar je wisg ook staat.

\\ VO™ YRAUMA Alp  Wereldwijd. Omdat iedeseen doar recht
oy NETHERLANDS 0P heeft.

De last van traumatische
stress is enorm, terwijl

er wereldwijd te weinig
hulp is.

25./ viin di wersldbevolking leeftin
® gebiedan getroffen door conflict.

vande vicuwen Krigt in hoar leven
met misbruik te maken,

3°° M'L mensen hebben in hun leven last von een
> ® posttroumatische stress stoornis (PTS5)

VAN mentwen miammwmmugarmmmﬁmn
, krijgen NIET de hulp de 2e nodig hebben,
pE]1O

Meer dan
6000 EMDR
therapeuten...

Kot wyrmucholidy mgsit s £OON EVDR
R T e RUe28 s R Te oy Tty R o]

M e ver e o Medes ol suriname | 7 Projecten
LIS Ditter
L0 4 EnaMabet VoK Ciineen | Oeganda | 2 Projecten
were eithargcd Toegiar %ﬁﬁk tormakeny 3 EM ‘ '
1 AW E0un Sl RCEg AnGG Yis Op
T8 et RO H 61 DI KUNT <O
Cf donesr vio onze GR code:

Qekraine | 2 Projecten

Botswana | 3 Projecten

Helponsnu!  www.trauma-aid.nl
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info@trauma-aid.ni
[ TRAUMA AID Netherlands
froumehulp. Waar je wieg ook staat.

Wereldwiid. Omdat iedeceen daar recht
op heeft.

Het jaarverslag 2022 is vastgesteld op 7 juni 2023 te Utrecht.

Judith Koopmans
Voorzitter

Kim Bemelmans-Huijgen
Penningmeester

V4

Hanneke Snetselaar
Secretaris
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Antoine van Sint Fiet
Bestuurslid
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